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Personliche Hygiene

Erregeriibertragung

Handereinigung

Héndedesinfektion

Hygiene beim persénlichen Verhalten

Merkblatt ,,Schutz vor Atemwegsinfektionen*

Merkblatt ,,Handehygiene mit Handreiniger und Wasser*

Merkblatt ,,Hiandehygiene mit einem alkoholhaltigen Reinigungsmittel*

Erregeriibertragung  Die Influenza wird hauptsachlich durch Tropfchen, seltener durch Aerosole, Ubertragen, die einge-
atmet werden, so dass die Viren auf die Schleimhdute des Atemtrakies gelangen. Durch Husten,
Niesen und Handberlihrung gelangen sie auf viele Oberfléchen, die wiederum mit den Handen be-
rihrt werden. Die Hande kénnen daher ebenfalls zur Ubertragung der Grippe beitragen.

Die Hande als wichtiges Werkzeug des Menschen beriihren eine Vielzahl verschiedener Oberfla-
chen, die kontaminiert sind. Dazwischen werden auch — haufig unbewusst - der eigene Mund, Nase
und Augen berlihrt. So kénnen Krankheitserreger aus der Umgebung auf Schleimh&ute gebracht
werden.

In der Phase einer Grippeepidemie werden die Viren, die durch Niesen, Husten oder durch kontami-
nierte Hande anderer Personen auf die Oberflachen in der Umgebung gebracht werden, fast
zwangslaufig an die Hande gelangen. Da das Virus auch auf der Haut, wenn auch nur fir kurze Zei,
infektids bleibt, kénnen durch Beriihrung von Augen, Nase und Mund Viren in den Korper dbertragen
werden.

Héndereinigung Durch héufige und sorgféltige Reinigung der Hande lasst sich das Ubertragungsrisiko zumindest
vermindern. Deswegen wird der Reinigung und Desinfektion der Hande in der Pandemiephase ein
hoher Rang eingeraumt. Eine Handreinigung hat allerdings nur dann Erfolg, wenn sie richtig ausge-
filhrt wird. Da das Handewaschen normalerweise nur einige Male am Tag statffindet und haufig nur
sehr kurze Zeit dafir aufgewendet wird, muss die Art und Weise, wie man die Hande richtig wascht,
wieder ins Bewusstsein gehoben werden. Um die Haut zu schonen, ist eine hygienische Handedes-
infektion mit einem alkoholischen Handedesinfektionsmittel dem haufigen Handewaschen vorzuzie-
hen. Hande sollten daher nur gewaschen werden, wenn sie verschmutzt sind, ansonsten ist die Des-
infektion zu bevorzugen.

Untersuchungen haben gezeigt, dass die Hand-
oberflache beim Waschen nicht gleichmaRig
gereinigt wird'. Es gibt Bereiche, die nur wenig
gereinigt werden und die damit Krankheitserre-
gern eine bessere Chance bieten zu Uberleben.
Diese Bereiche sind insbesondere die Finger-
zwischenrdume, die Aufenseite des Daumens,
die Fingern&gel und die Handlinien. In der Ab-
bildung sind die roten (dunklen) Flachen dieje-
nigen Bereiche, die beim Waschen am haufigs-
ten ausgelassen werden. Die hellen Flachen
werden am besten gereinigt.

Handriicken Handinnenflache

Die folgenden drei Abbildungen dienen zur Unterrichtung aller Beschéftigten. Sie kdnnen als Infor-
mationen zum Aushancen in Sanitarraumen und an Waschhecken aenutzt ader als Merkhlatter aus-

1
Abbildung aus dem Buch ,Bird Flu - A Virus of Our Own Hatching* mit freundlicher Edaubnis des Autors Michael Greger MD.
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Handedesinfektion

Hygiene beim
persdnlichen
Verhalten

geteilt werden. Die Hande sollten haufig in der dargesteliten Weise gereinigt werden: Nach dem Be-

treten des Arbeitsplatzes, nach jedem Naseschneuzen, Niesen oder Husten, nach Beriihrung von

Gegenstanden aulerhalb der Arbeitsstelle (insbesondere Tlrklinken) oder Gegenstanden, die zum

Arbeitsplatz gebracht worden sind.

1. Das Merkblatt soll informieren, wie wichtig das Handewaschen zur Vorbeugung von Atem-
wegskrankheiten ist.

2. Die erste Bilderfolge zeigt das Vorgehen beim Waschen der Hande mit Reinigungsmittel und
flieRendem Wasser. Wenn das Handewaschen nur in zentralen Sanitarrdumen moglich ist, soll-
te man mit dem Einmalpapiertuch zum Abtrocknen auch die Tiirklinke bedienen.

3. Die zweite Bilderfolge zeigt die Handedesinfektion mit einem alkoholhaltigen Reiniger, wenn
kein Waschbecken mit Reinigungsmittelspender zur Verfligung steht.

In der Regel reicht fur die Beschaftigten das Handewaschen aus, wenn es richtig gemacht wird. Das

Virus wird durch diesen Vorgang ausreichend beseitigt.

Die hygienische Handedesinfektion entsprechend den Empfehlungen des RKI beschrankt sich auf
das medizinische Personal nach dem Umgang mit Erkrankten oder Krankheitsverdachtigen. Sie er-
folgt mit einem Desinfektionsmittel mit nachgewiesener Wirksamkeit fiir das Wirkungsspekirum ,be-
grenzt viruzid“. Dort heift es u.a..

,Das alkoholische Praparat wir Giber samtliche Bereiche der trockenen Hande unter besonderer Be-
ricksichtigung der Innen- und AuRenflachen einschliellich Handgelenke, Flachen zwischen den
Fingern, Fingerspitzen, Nagelfalze und Daumen eingerieben und fiir die Dauer der Einwirkungszeit
feucht gehalten.”

Siehe weiter dazu auch die Empfehlung der Kommission fiir Krankenhaushygiene und Infektions-
prévention beim Robert Koch-Institut ,Handehygiene®, Bundesgesundheitsblatt 43, 230-233 (2000)
sowie die Empfehlungen des Robert Koch-Instituts zu Hygienemafnahmen bei Patienten mit Ver-
dacht auf bzw. nachgewiesener Influenza

hitp:fwww ki defcin_011/nn_8797R8/DE Content/infekt/Krankenhaushygiene/Emeger _ausgewaehitinfluenzalinfiy_pdf html
und Empfehlungen zu den viruzid wirksamen Mitteln
hitp.hwww rii de/DE/Content/InfekiKrankenhaushyiene/Desinfektionsmiteliruzid lemplateld=raw propery=publicabonFile odfiViruzd ..

Richtiges personliches Verhalten kann die Ansteckung anderer verhindern. Wenn eine Infektion der
Atemwege besteht (auch bei Erkaltungskrankheiten), sollten bestimmte Verhaltensweisen selbstver-
standlich sein:

o Niesen und husten Sie nicht frei in die Umgebung, insbesondere nicht, wenn andere Menschen
in der Nahe sind. Benutzen Sie am besten ein Papiertaschentuch, welches Sie rechtzeitig vor
Nase und Mund halten. Solite es Ihnen nicht mehr gelingen, ein Papiertaschentuch bereit zu
machen, so niesen uns husten Sie zumindestens in die Ellenbeuge oder in die Hande, um zu
verhindern, dass sich die Viren frei im Raum verteilen kénnen.

e Wenn Sie eine Atemwegsinfektion haben, benutzen Sie Papiertaschentiicher mdglichst nur
einmal und werfen es anschlieRend in einen Eimer. Wenn Sie unterwegs sind und kein Eimer
zur Verfiigung steht, so benutzen Sie eine Plastiktiite, in der sie benutzte Papiertaschentiicher
sammeln und an geeigneter Stelle entsorgen kdnnen.

e  Wenn Sie in ein Papiertaschentuch oder in die Hande geniest oder gehustet haben, soliten Sie
anschlieRend |hre Hande waschen (siehe Merkblatter unten). Vermeiden Sie es, anderen Men-
schen die Hand zu geben.
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Schiitzen Sie sich und andere
vor Atemwegsinfektionen

Das Handewaschen ist das Wichtigste, das Sie
zu lhrem eigenen Schutz tun kénnen.

Husten und Niesen Sie nicht frei in die Umgebung, son-
dern decken Sie dabei Inre Nase und Mund ab. Niesen und
Husten Sie in ein Papiertaschentuch und geben sie es da-
nach gleich zum Abfall. Waschen Sie anschlieRend immer
ihre Hande.

Beriihren Sie méglichst nicht Mund Nase und Augen mit Ih-
ren Fingern.

Vermeiden Sie Kontakt mit Personen, die ein erhéhtes
Krankheitsrisiko haben (z.B. kleinen Kindern, Personen mit
chronischen Krankheiten, insbesondere Atemwegskrankhei-
ten), bis die Krankheitszeichen bei Ihnen verschwunden
sind.

Vermeiden Sie den Kontakt mit Personen, die Krankheits-
zeichen wie bei einer Influenza haben.

Fordern Sie andere Personen auf, ein Papiertaschentuch
zu benutzen, damit beim Niesen und Husten Nase und
Mund zu bedecken und anschliefiend die Hadnde zu wa-
schen.

Quelle: mit freundlicher Genehmigung: Vancouver Coastal Health's Regional Pandemic Influenza Response Plan
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Handehygiene mit Handreiniger und Wasser

1. Schmuck ablegen.
Hande mit warmem Was-
ser befeuchten.

2. Reinigungsmittel aus
dem Spender auf die Hand-
flache dosieren.

3. Handflichen aneinander
reiben, um Schaum zu er-

Zeugen.

4. Die Oberfliche von
Handen und Fingern mit
dem Schaum benetzen.

5. Knochel, Riickseite der
Hande und Finger reinigen.

6. Die Fliche zwischen
Daumen und Zeigefinger
reinigen.

7. Mit den Fingerspitzen
in der Handinnenflache
reiben, um die Fingerna-
gel zu reinigen.

8. Die Hinde unter warmem

flieBenden Wasser abspii-
len.

9. Die Hinde mit einem
Einmalpapierhandtuch gut
abtrocknen, mit dem Tuch
den Wasserhahn zudrehen
und die Tiirklinke bedienen.

f”/,

Mindestwaschdauer 15 - 20 Sekunden

Quelle: mit freundlicher Genehmigung: Vancouver Coastal Health’s Regional Pandemic Influenza Response Plan (modifiziert)
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Handehygiene mit einem
alkoholhaltigen Desinfektionsmittel

1. Schmuck ablegen. 2. Die Handfliachen anein- | 3. Das Mittel zwischen den
Ausreichend* Mittel auf ander reiben. Fingern und um die Finger
die Handflache geben. herum verreiben.

* Dosierung nach Angabe des Herstellers.

4. Die gesamte Oberfld- | 5. Das Mittel auf der Riick- | 6. Mit den Fingerspitzen in
che von Hénden und Fin- |seite der Hinde und auf je- |der Handinnenfldche reiben,
gern benetzen. dem Daumen verreiben. um die Fingernégel zu reini-

gen.

7. So lange weiter reiben, bis die Hande trocken sind.

*Die Dosierung sollte ausreichen, um die Hande
mindestens 20 Sekunden feucht zu halten.
Kein Wasser zur Verdiinnung benutzen.
Die Hande nicht mit einem Papiertuch trocknen.

Quelle: mit freundlicher Genehmigung: Vancouver Coastal Health’s Regiona Pandemic Influenza Response Plan (modifiziert)
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